Ernsthaftigkeit
Konzentration
Emotionen
Ziele

Motivation

Lernvoraussetzungen

Lernmethoden

Lernanalyse

Lernstrategien

Zeitmanagement
Lernumgebung

Persénliche Rahmenbedingungen

Lernorganisation

Lernen lernen

Gehirngerechtes Lernen

Prifungsstress/angst vermeiden

Lernunterstitzende MaBnahmen

Bewegung
Ernahrung

Brain Gym

Prifungsrelevante MaBnahmen
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Entspannungsmethoden

Simulation von Prifungssituationen



